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PHAÂN LAÄP CAÙC HÔÏP CHAÁT  
COÙ TAÙC DUÏNG BAÛO VEÄ GAN VAØ KHAÙNG 
VIRUS VIEÂM GAN (ANTHRAQUINONE)  
TÖØ REÃ CAÂY NHOÙ ÑOÂNG ÔÛ VIEÄT NAM

TOÙM TAÉT: 
Caây Nhoù ñoâng (Morinda 

longissima Y.Z Ruan, Rubia-
ceae) laø moät loaïi döôïc lieäu 
raát coù giaù trò vaø ñaõ ñöôïc ngöôøi 
daân toäc Thaùi ôû Sôn La söû 
duïng trong ñieàu trò caùc beänh 
veà gan vaø vieâm ñaïi traøng töø 
laâu ñôøi. Vieäc phaân laäp vaø xaùc 
ñònh ñöôïc caáu truùc cuûa caùc 
hôïp chaát anthraquinone töø 
caây Nhoù ñoâng laø raát caàn thieát, 
giuùp caùc nhaø khoa hoïc hieåu 
theâm veà cô cheá, taùc duïng 
chöõa beänh cuûa caây thuoác naøy. 
Trong nghieân cöùu döôùi ñaây, 
caùc nhaø khoa hoïc ñaõ phaân laäp 
vaø xaùc ñònh ñöôïc caáu truùc cuûa 
7 hôïp chaát anthraquinone töø 
caùc phaân töû reã Nhoù ñoâng, bao 
goàm: (1) soranjidiol, (2) rubi-
adin, (3) rubiadin-3-methyl 
ether, (4) morindon, (5) luci-
din-uø-methyl ether, (6) dam-
nacanthal vaø (7) 
damnacanthol. 

Töø khoùa: caây Nhoù ñoâng, 
hôïp chaát anthraquinone, reã.
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THE ANTHRAQUINONE COMPOUNDS FROM THE ROOTS OF MORINDA LONGISSIMA 

ASTRACT: 
Nho dong (Morinda longissima Y.Z Ruan, Rubiaceae) is a valuable medicinal 

plant and has been used to treat liver diseases and colitis by Thai's ethnic people 
in Son La for a long time. From the ethyl acetate fraction of roots of Morinda long-
issima, seven anthraquinones, including soranjidiol (1), rubiadin (2), rubiadin-3-
methyl ether (3), morindon (4), lucidin-w-methyl ether (5), damnacanthal (6) and 
damnacanthol (7) have been isolated. Their structures have been determined by 
using IR, ESI-MS and NMR (lD and 2D) spectroscopic methods. 
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Trong soá 10 beänh nguy hieåm nhaát 

treân theá giôùi thì caùc beänh veà gan gaây 
tyû leä töû vong cho con ngöôøi ñöùng thöù 
3, sau caùc beänh veà tim maïch vaø ung 
thö. Caùc beänh veà gan (liver diseases) 
bao goàm: vieâm gan caáp, vieâm gan 
maïn, vieâm gan do virus, gan nhieãm 
môõ, xô gan, xô gan coå tröôùng, ung thö 
gan. Vieâm gan virus laø hieän töôïng teá 
baøo moâ gan bò vieâm vaø huûy hoaïi do söï 
ñaùp öùng mieãn dòch cuûa cô theå ñoái vôùi 
1 trong 5 taùc nhaân virus vieâm gan nhö: 
HAV, HBV, HCV, HDV vaø HEV [1]. 
Trong ñoù, vieâm gan virus B (HBV) vaø 
C (HCV) laø 2 beänh hay gaëp nhaát, coù 
theå daãn tôùi xô gan vaø ung thö gan. 
Theo öôùc tính cuûa Toå chöùc y teá theá 
giôùi, hôn 1/3 daân soá theá giôùi ñaõ töøng bò 
nhieãm HBV, trong ñoù khoaûng 400 trieäu 
ngöôøi mang HBV maïn tính (HBsAg 
döông tính). Haøng naêm, treân theá giôùi 
coù khoaûng hôn moät trieäu ngöôøi töû vong 
do bieán chöùng cuûa vieâm gan B maïn 
tính, xô gan, ung thö gan vaø beänh gan 
giai ñoaïn cuoái [1]. Vì vaäy, vieäc tìm 
kieám vaø phaùt hieän caùc taùc nhaân choáng 
vieâm gan virus B noùi chung, töø caùc 
nguoàn caây thuoác coå truyeàn noùi rieâng 
ñang ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc treân theá 
giôùi quan taâm nghieân cöùu.  

Kiran & cs trong nghieân cöùu gaàn 
ñaây ñaõ phaùt hieän, dòch chieát methanol 
cuûa laù caây Cyathea gigantea ôû lieàu 100 
vaø 200 mg/kg theå troïng coù taùc duïng 
baûo veä gan ñaùng keå treân moâ hình söû 
duïng paracetamol [2]. Dòch chieát 
methanol cuûa caây Halenia elliptica (hoï 
Gentianaceae) vaø caây Gentiana asle-
piadea ñöôïc phaùt hieän coù taùc duïng baûo 
veä gan treân chuoät bò gaây toån thöông 
thöïc nghieäm baèng CCl4 [3, 4]. 

Cho ñeán nay, caùc nghieân cöùu ñaõ 
cho thaáy, nhoùm caùc hôïp chaát anthra-
quinone coù taùc duïng khaùng virus vieâm 
gan. Cô cheá khaùng virus cuûa caùc taùc 
nhaân naøy ñaõ ñöôïc nghieân cöùu giaûi 
thích treân cô sôû taùc duïng choáng oxy 
hoùa, khaû naêng queùt goác töï do, öùc cheá 
toång hôïp ADN, ARN, öùc cheá virus xaâm 
nhaäp, öùc cheá virus sao cheùp... Caùc hôïp 
chaát anthraquinone (emodin, damna-
canthal, adriamicin…) coù taùc duïng öùc 
cheá tyrosin kinase ñoùng vai troø quan 
troïng trong söï phaùt trieån cuûa beänh [5]. 

ÔÛ Vieät Nam, coù khoaûng 11 loaøi 

thuoäc chi Morinda, trong ñoù coù 6 loaøi 
ñöôïc nhaân daân hay duøng nhaát ñeå laøm 
thuoác chöõa caùc beänh muïn nhoït, maån 
ngöùa, ho hen, huyeát aùp, beänh phuï nöõ… 
goàm Morinda citrifolia L. (Nhaøu), Mo-
rinda cochinchinensis D.C. (Nhaøu 
Nam Boä), Morinda officinalis How. 
(Ba kích), Morinda persicaefolia 
Buch. Ham. (Nhaøu nöôùc), Morinda vi-
losa Hook. (Nhaøu loâng) vaø M. long-
issima Y.Z Ruan (Nhoù ñoâng). 

Caây Nhoù ñoâng (Morinda long-
issima) ñaõ ñöôïc ñoàng baøo caùc vuøng 
Sôn La, Lai Chaâu söû duïng, döôùi daïng 
nöôùc saéc hoaëc cao meàm ñeå chöõa beänh 
vaøng da, vieâm gan, xô gan. Boä phaän 
duøng laøm thuoác cuûa caây Nhoù ñoâng laø 
reã, thu haùi quanh naêm, toát nhaát vaøo 
muøa thu. Reã caây ñöôïc ñaøo veà, röûa 
saïch, phôi hoaëc saáy khoâ. Döôïc lieäu coù 
vò ñaéng, maøu vaøng, tính bình, khoâng 
ñoäc, coù taùc duïng thanh nhieät, giaûi ñoäc, 
kieän tyø, hoaït huyeát, tieâu vieâm, taùn öù, 
chöõa vieâm gan, vaøng da, xô gan. Ñoàng 
baøo ôû xaõ Chieàng An, thò xaõ Sôn La coøn 
duøng reã hoaëc thaân giaø (phaàn saùt goác reã 
cuûa caây Nhoù ñoâng phoái hôïp vôùi reã caây 
Heù moï (Psychotria) ñeå chöõa beänh 
vieâm ñaïi traøng vaø gan cho keát quaû toát 
[6]. Thuoác giuùp ngöôøi beänh aên nguû 
ñöôïc, heát vaøng da, vaøng maét, ñaày buïng. 

Cao chieát ethanol cuûa reã caây Nhoù 
ñoâng coù taùc duïng toát vôùi beänh nhaân 
vieâm gan maïn vaø caùc tröôøng hôïp suy 
giaûm chöùc naêng gan [7]. Cao chieát 
nöôùc, cao chieát methanol cuûa reã caây 
Nhoù ñoâng coù taùc duïng baûo veä gan treân 
moâ hình gaây ñoäc baèng CCl4 hoaëc 
paracetamol, choáng vieâm maïn treân moâ 
hình gaây u haït baèng amian, taêng lôïi 
nieäu treân chuoät coáng traéng [8-10].  

Trong coâng boá tröôùc ñaây, chuùng toâi 
ñaõ phaân laäp 4 hôïp chaát anthraquinone 
töø reã caây Nhoù ñoâng bao goàm morindon, 
lucidin-ω-methyl ether, damnacanthal 
vaø damnacanthol [11]. Baøi baùo naøy 
coâng boá vieäc phaân laäp vaø xaùc ñònh caáu 
truùc cuûa 3 hôïp chaát anthraquinone khaùc 
bao goàm soranjidiol, rubiadin, rubiadin-
3-methyl ether töø reã caây Nhoù ñoâng. 

II. THÖÏC NGHIEÄM VAØ PHÖÔNG PHAÙP
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Thieát bò vaø nguyeân lieäu 
Phoå khoái ion hoùa buïi ñieän töû ESI-

MS ñöôïc ghi treân maùy LC-MSD-Trap-

SL Agilent 1100 cuûa Vieän Hoùa hoïc caùc 
Hôïp chaát thieân nhieân. Phoå coäng höôûng 
töø haït nhaân moät chieàu vaø hai chieàu 
ñöôïc ghi treân maùy Bruker Avance 500 
MHz vôùi TMS laø chaát chuaån noäi taïi 
Vieän Hoùa hoïc, Vieän Haøn laâm Khoa 
hoïc vaø Coâng ngheä Vieät Nam. Saéc kyù 
lôùp moûng TLC ñöôïc thöïc hieän treân baûn 
moûng Silica gel Merck 60 F254, RP18 
F254s. Saéc kyù coät ñöôïc thöïc hieän treân 
chaát haáp phuï laø Silica gel Merck vaø coät 
saéc kyù pha ñaûo RP-18 Merck. 

Reã caây Nhoù ñoâng ñöôïc thu haùi vaøo 
thaùng 5.2012 taïi Sôn La. Maãu tieâu baûn 
soá C-501 ñöôïc löu giöõ taïi Phoøng Hoaït 
chaát sinh hoïc, Vieän Hoùa hoïc caùc Hôïp 
chaát thieân nhieân. 

2.2. Xöû lyù maãu thöïc vaät vaø chieát 
taùch 

Reã khoâ caây Nhoù ñoâng (4,5 kg) 
ñöôïc nghieàn thaønh boät mòn, ngaâm chieát 
vôùi methanol ôû nhieät ñoä phoøng, 3 laàn, 
moãi laàn 1 ngaøy. Dòch chieát ñöôïc caát 
loaïi dung moâi döôùi aùp suaát giaûm thu 
ñöôïc caën chieát toång. Caën chieát naøy 
ñöôïc theâm nöôùc caát vaø chieát phaân boá 
laàn löôït baèng n-hexan, ethyl acetat, 
sau khi caát loaïi dung moâi döôùi aùp suaát 
giaûm thu ñöôïc caùc caën chieát töông öùng: 
n-hexan (8 g), ethyl acetat (31,5 g) vaø 
caën nöôùc (38 g). 

Caën ethyl acetat ñöôïc phaân taùch 
baèng saéc kyù coät silicagel, röûa giaûi vôùi 
heä dung moâi gradient CH2Cl2-MeOH
(99:1-1:1) thu ñöôïc 9 phaân ñoaïn (F1-
F9).  

Phaân ñoaïn F5 phaân taùch treân saéc 
kyù coät silicagel vôùi heä dung moâi 
EtOAc-MeOH (15:1) thu ñöôïc 3 phaân 
ñoaïn (F5.1-F5.3). Phaân ñoaïn F5.2 tieáp 
tuïc cho chaïy qua saéc kyù coät pha ñaûo 
RP-18 vôùi heä dung moâi MeOH-H2O
(5:1) thu ñöôïc hôïp chaát 1 (5,1 mg). 

Phaân ñoaïn F7 ñöôïc tieán haønh phaân 
taùch treân saéc kyù coät silicagel vôùi heä 
dung moâi CH2Cl2-EtOAc (7:1) thu
ñöôïc 4 phaân ñoaïn (F7.1-F7.4). Phaân 
ñoaïn F7.3 ñöôïc phaân taùch treân saéc kyù 
coät silicagel vôùi heä dung moâi EtOAc-
MeOH (12:1) thu ñöôïc hôïp chaát 2 (8,1 
mg).  

Phaân ñoaïn F8 ñöôïc tieán haønh phaân 
taùch treân saéc kyù coät silicagel vôùi heä 
dung moâi CH2Cl2-MeOH-H2O
(25:1:0,05) thu ñöôïc 3 phaân ñoaïn 
(F8.1-F8.3). Phaân ñoaïn F8.1 cho chaïy 
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qua saéc kyù coät silicagel vôùi heä dung 
moâi Hexan-EtOAc (5:1) thu ñöôïc hôïp 
chaát 3 (8,0 mg).  

Phaân ñoaïn F7.2 ñöôïc tinh cheá baèng 
saéc kyù coät silicagel saéc kyù coät pha ñaûo 
RP-18 vôùi heä dung moâi MeOH-H2O
(4:1) thu ñöôïc hôïp chaát 4 (7,0 mg).  

Phaân ñoaïn F2 phaân taùch treân saéc 
kyù coät silicagel vôùi heä dung moâi 
CH2Cl2-MeOH (25:1) vaø thu ñöôïc 4
phaân ñoaïn (F2.1-F2.4). Phaân ñoaïn 
F2.3 treân saéc kyù coät silicagel vôùi heä 
dung moâi CH2Cl2-MeOH (20:1) thu
ñöôïc hôïp chaát 5 (6,5 mg). Phaân taùch 
tieáp phaân ñoaïn F2.1 ñöôïc tinh cheá 
baèng saéc kyù coät silicagel vôùi heä dung 
moâi hexan-EtOAc (8:1) thu ñöôïc hôïp 
chaát 6 (19,8 mg). 

Phaân ñoaïn F8.3 ñöôïc tinh cheá bôûi 
saéc kyù coät silicagel vôùi heä dung 
CH2Cl2-EtOAc (9:1) thu ñöôïc hôïp
chaát 7 (5,6 mg).  

Soranjidiol (1): chaát boät maøu vaøng 
cam (C15H10O4). 1H-NMR (500
MHz, DMSO): δ 2,36 (s, H-11), 7,18 
(dd, 8,5; 2,5 Hz, H-7), 7,54 (d, 2,5 Hz, 
H-5), 7,57 (d, 8 Hz, H-3), 7,68 (d, 7,5 
Hz, H-4), 8,2 (d, 8,5 Hz, H-8). 13C-
NMR (125 MHz, DMSO): δ16,02 (q, 
C-11), 114,13 (d, C-5), 116,36 (s, C-
9a), 119,80 (d, C-4), 122,62 (d, C-7), 
126,07 (s, C-8a), 130,90 (d, C-8), 
133,03 (s, C-4a), 135,95 (s, C-2), 
137,44 (s, C-10a), 137,56 (d, C-3), 
161,86 (s, C-1), 166,53 (s, C-6), 184,04 
(s, C-10), 189,32 (s, C-9). 

Rubiadin (2): chaát boät voâ ñònh hình, 
maøu vaøng (C15H10O4). 1H-NMR (500
MHz, DMSO): δ 2,18 (s, H-11), 7,28 (s, 
H-4), 7,82 (m, H-6), 7,86 (m, H-7), 8,21 
(dd, 7,0, 1,5 Hz, H-5), 8,30 (dd, 7,0; 1,5 
Hz, H-8). 13C-NMR (125 MHz, 
DMSO): δ 8,04 (q, C-11), 107,40 (d, C-
4), 108,97 (s, C-9a), 117,4 (s, C-2), 
126,38 (d, C-8), 126,70 (d, C-5), 131,76 
(s, C-4a), 132,91 (s, C-10a), 133,03 (s, 
C-8a), 134,44 (d, C-6), 134,55 (d, C-7), 
162,46 (s, C-1), 162,90 (s, C-3), 181,87 
(s, C-10), 186,25 (s, C-9). 

Rubiadin-3-methyl ether (3): tinh 
theå hình kim, maøu vaøng cam. ESI-MS: 
m/z 269 [M+H]+ (C16H12O4). 1H-
NMR (500 MHz, DMSO): δ 2,26 (s, 
H-11), 3,89 (s, 3-OCH3), 7,55 (s, H-4), 
7,80 (dt, 7,5; 1,0 Hz, H-6), 7,84 (dt, 8,0; 
1,5 Hz, H-7), 8,20 (d, 8 Hz, H-5), 8,25 

(d, 8 Hz, H-8). 13C-NMR (125 MHz, 
DMSO): δ 8,99 (q, C-11), 60,59 (q, 3-
OCH3), 109,02 (d, C-4), 117,90 (s, C-
2), 126,01 (d, C-5), 126,16 (s, C-9a), 
126,61 (d, C-8), 132,06 (s, C-10a), 
133,32 (d, C-6), 133,73 (s, C-4a), 
134,51 (d, C-7), 134,55 (s, C-8a), 
160,62 (s, C-3), 161,65 (s, C-1), 180,16 
(s, C-9), 182,61 (s, C-10).  

Morindon (4): chaát boät maøu vaøng 
chanh. ESI-MS: m/z 270,7 [M+H]+ 
(C15H10O5) [11].

Lucidin-ω-methyl ether (5): chaát 
boät maøu vaøng cam. ESI-MS: m/z 282,9 
[M-H]- (C16H12O5) [11].

Damnacanthal (6): chaát boät maøu 
vaøng nhaït, ñ.n.c 195-1960C. ESI-MS: 
m/z 281 [M-H]- (C16H10O5) [11].

Damnacanthol (7): tinh theå maøu 
vaøng. ESI-MS: m/z 283 [M-H]- 
(C16H12O5) [11].

III. KEÁT QUAÛ 
Caën chieát methanol cuûa reã caây

Nhoù ñoâng ñöôïc phaân boá laàn löôït baèng 
caùc dung moâi höõu cô coù ñoä phaân cöïc 
taêng daàn: n-hexan, ethyl acetat. Phaân 
laäp caùc phaàn chieát baèng saéc kyù coät pha 
thöôøng vaø pha ñaûo thu ñöôïc 7 hôïp chaát 
anthraquinone goàm coù soranjidiol (1), 
rubiadin (2), rubiadin-3-methyl ether 
(3), morindon (4), lucidin-ω-methyl 
ether (5), damnacanthal (6) vaø damna-
canthol (7).  

Hôïp chaát 4, 5, 6 vaø 7 coù phoå 13C-
NMR ñeàu xuaát hieän tín hieäu cuûa 15-
16 tín hieäu carbon trong ñoù coù 12 
carbon voøng thôm, ñaëc tröng cho nhoùm 
hôïp chaát khung 9,10-anthraquinone. 
Phoå 1H-NMR cuõng cho thaáy söï xuaát 
hieän cuûa 5 proton voøng thôm. Döïa vaøo 
caùc döõ lieäu phoå MS, 1H-NMR, DEPT, 
13C-NMR, 2D vaø taøi lieäu tham khaûo, 
xaùc ñònh ñöôïc 4 hôïp chaát 4, 5, 6 vaø 7 
töông öùng laø morindon [12, 13], luci-
din-uø-methyl ether, damnacanthal vaø 
damnacanthol [11-13]. 

Hôïp chaát 1-3 coù phoå NMR töông 
töï nhö caùc hôïp chaát 4-7, do vaäy caùc 
hôïp chaát 1-3 ñöôïc xaùc ñònh cuõng laø caùc 
daãn chaát khung anthraquinone. Hôïp 

chaát 1 ñöôïc phaân laäp döôùi daïng boät 
maøu vaøng cam, coù coâng thöùc phaân töû 
laø C15H10O4 (M = 254). Phoå 13C-
NMR cho tín hieäu cuûa 15 carbon, trong 
ñoù coù 12 carbon voøng thôm trong 
khoaûng δC114,1 ñeán 166,5, 2 nhoùm
carbonyl ñaëc tröng cuûa hôïp chaát 9,10-
anthraquinone ôû δC 184,0 vaø 189,3, 1
nhoùm methyl ôû δC 16,0. Phoå 1H-NMR
cho tín hieäu ñaëc tröng cuûa nhoùm 
methyl ôû δH 2,36 (s, H-11) vaø 5 proton
voøng thôm naèm trong khoaûng δH 7,18-
8,20. Keát hôïp vôùi caùc döõ lieäu phoå 2D 
(HSQC, HMBC) vaø taøi lieäu tham 
khaûo, xaùc ñònh ñöôïc chaát 1 laø soranji-
diol [12]. 

Hôïp chaát 2 ñöôïc phaân laäp döôùi 
daïng boät voâ ñònh hình, coù maøu vaøng 
vôùi coâng thöùc phaân töû laø C15H10O4
(M = 254). Phoå 13C-NMR cho tín hieäu 
cuûa 15 carbon, trong ñoù coù 12 carbon 
voøng thôm trong khoaûng δC 107,40
ñeán 162,90, 2 nhoùm carbonyl ñaëc tröng 
cuûa hôïp chaát 9,10-anthraquinone ôû δC
181,9 vaø 186,3, 1 nhoùm methyl ôû δC
8,0. Phoå 1H-NMR cho tín hieäu ñaëc 
tröng cuûa nhoùm methyl ôû δH 2,2 (s, H-
11) vaø 5 proton voøng thôm naèm trong
khoaûng δH 7,3-8,3. Keát hôïp vôùi caùc döõ
lieäu phoå 2D (HSQC, HMBC) vaø taøi 
lieäu tham khaûo, xaùc ñònh ñöôïc hôïp 
chaát 2 laø rubiadin [12]. 

Hôïp chaát 3 ñöôïc phaân laäp döôùi 
daïng tinh theå hình kim maøu vaøng cam. 
Phoå khoái ESI-MS cuûa 3 cho pic ion 
döông [M+H]+ ôû m/z 269, töông öùng 
vôùi coâng thöùc phaân töû laø C16H12O4.
Phoå 13C-NMR vaø phoå DEPT cuûa hôïp 
chaát 3 cho tín hieäu cuûa 16 carbon bao 
goàm 1 nhoùm methoxy, 1 nhoùm methyl, 
5 nhoùm methyl voøng thôm, 7 carbon 
baäc 4, 2 nhoùm carbonyl ôû δC 180,2 vaø
182,6 ñaëc tröng cho hôïp chaát 9,10-an-
thraquinone. Treân phoå 1H-NMR thaáy 
xuaát hieän tín hieäu cuûa 1 nhoùm me-
thoxy daïng singlet ôû δH 3,89 (3H, 3-
OCH3), 1 nhoùm methyl ôû δH 2,26 (s,
H-11) vaø 5 proton voøng thôm naèm 
trong khoaûng δH 7,55-8,25. Keát hôïp
vôùi caùc döõ lieäu phoå 2D (HSQC, 
HMBC) vaø taøi lieäu tham khaûo, xaùc 
ñònh ñöôïc hôïp chaát 7 laø rubiadin-3-
methyl ether [14]. 

IV. BAØN LUAÄN 
Nhö vaäy, töông töï nhö moät soá loaøi

thuoäc chi Morinda nhö Morinda citri-
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folia L. (Nhaøu, noni), Morinda co-
chinchinensis D.C. (Nhaøu Nam Boä) vaø 
Morinda officinalis How. (Ba kích) thì 
thaønh phaàn hoùa hoïc chính cuûa caây Mo-
rinda longissima (Nhoù ñoâng) laø caùc 
hôïp chaát anthraquinone [15]. 

 Töø caây Morinda citrifolia (caây 
Nhaøu) ñaõ coù tôùi 18 anthraquinone 
ñöôïc phaân laäp (coù 3 chaát môùi), trong 
khi ñoù töø caây Nhoù ñoâng cuõng phaân laäp 
ñöôïc caùc hôïp chaát anthraquinone vôùi 
hôïp chaát morindon coù haøm löôïng lôùn 
nhaát. 

Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy, 
dòch chieát caùc loaøi Morinda coù caùc taùc 
duïng sinh hoïc nhö haï huyeát aùp, choáng 
tieåu ñöôøng vaø baûo veä gan. Moät soá loaøi 
chöùa anthraquinone vaø caùc hôïp chaát 
anthraquinone ñaõ ñöôïc phaùt hieän coù 
taùc duïng baûo veä gan vaø khaùng virus 
vieâm gan. Ñaëc bieät, trong nhieàu 
nghieân cöùu cuûa Trung Quoác ñaõ cho 
thaáy taùc duïng trò beänh vieâm gan B cuûa 
reã caây nhaøu (Morinda citrifolia). 

Beân caïnh ñoù, caùc nghieân cöùu ñaõ 
cho thaáy, dòch chieát methanol töø laù caây 
Nhaøu coù taùc duïng öùc cheá virus vieâm 
gan C vôùi noàng ñoä 50% IC50 ôû 20,6; 
6,1 vaø 6,6 μg/ml. Hôïp chaát pheophor-
bide vaø pyropheophorbid ñöôïc tìm 
thaáy trong laù caây Nhaøu ñöôïc xaùc ñònh 
laø nhöõng chaát öùc cheá virus vieâm gan C 
vôùi IC50 = 0,3 μg/ml vaø 0,2 μg/ml 
töông öùng [16]. Dòch nöôùc cuûa laù caây 
Morinda lucida, khi ñöôïc thöû nghieäm 
ñeå xaùc ñònh hoaït tính baûo veä gan bò toån 
thöông do CCl4, ñaõ laøm giaûm ñaùng keå 
caùc chæ soá sinh hoùa ALT, AST, GGT ôû 
lieàu 300 mg/kg theå troïng treân thoû [17]. 

Dòch chieát ethanol caây Ñaïi hoaøng 
Rheum palmatum L. ñaõ ñöôïc xaùc ñònh 
laø coù taùc duïng choáng virus vieâm gan 
B, cuï theå laø öùc cheá HBV-DNA vaø 
HBsAg theo noàng ñoä vôùi giaù trò IC50 
~ 212,36±11 μg/ml. Trong soá caùc hôïp 
chaát anthraquinone phaân laäp töø caây 
Ñaïi hoaøng, hôïp chaát chrysophanol 8-
O-beta-D-glucosid ñaõ öùc cheá söï sinh 
saûn cuûa HBV-DNA vôùi giaù trò IC50 ~ 
36,98±2,28 μg/ml [18]. Coù theå thaáy, 
caùc hôïp chaát anthraquinone vaø chryso-
phanol 8-O-beta-D-glucosid laø nhöõng 
chaát tieàm naêng ñeå choáng laïi virus vieâm 
gan B [18]. 

Chính vì vaäy, caùc hôïp chaát anthra-
quinone ñaõ ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc 
quan taâm vaø nghieân cöùu. Hôïp chaát an-
thraquinone rubiadin laø chaát ñöôïc 
phaân laäp töø caùc loaøi thuoäc chi Rubia, 
Morinda (hoï Caø pheâ Rubiaceae) coù 
hoaït tính baûo veä gan bò toån thöông do 
CCl4. ÔÛ caùc lieàu 50, 100 vaø 200 mg/kg 
theå troïng, rubiadin coù taùc duïng laøm 
giaûm caùc chæ soá sinh hoùa ALT, AST, 
SALP vaø γg-GT bò taêng cao do taùc 
duïng cuûa CCl4. Hôn nöõa, ôû chuoät ñöôïc 
uoáng rubiadin, caùc chæ soá glutathion S-
transferase vaø glutathion reductase 
cuõng trôû laïi möùc ñoä bình thöôøng [19]. 
Rubiadin coøn coù taùc duïng ngaên chaën 
söï taïo thaønh melondialdehyd trong teá 
baøo gan vaø ngaên söï suït giaûm löôïng glu-
tathion trong gan. Emodin, moät hôïp 
chaát anthraquinone khaùc, ñöôïc quan 
taâm nghieân cöùu döôïc lyù nhieàu vaø chaát 
naøy coù taùc duïng baûo veä gan bò gaây toån 
thöông treân caû hai moâ hình paraceta-
mol vaø CCl4 caû caáp tính vaø maïn tính 

(xô gan). Emodin ñöôïc tìm thaáy trong 
nhieàu loaøi thöïc vaät, ñaëc bieät nhieàu töø 
loaøi Morinda nhö M. officinalis (Ba 
kích), M. citrifolia (Nhaøu). Emodin ôû 
lieàu töø 30 mg/kg theå troïng coù khaû naêng 
baûo veä teá baøo gan khoûi toån thöông gaây 
ra do paracetamol vaø CCl4 [20,  21]. 
Emodin töø lieàu 80 mg/kg theå troïng coù 
khaû naêng choáng xô gan ôû chuoät bò 
nhieãm ñoäc maïn tính CCl4 treân cô sôû 
öùc cheá caùc teá baøo sao cuûa gan [22, 23].  

Veà maët cô cheá, caùc hoaït chaát goác 
anthraquinone nhö emodin, rubiadin... 
laø caùc hoaït chaát tieàm naêng baûo veä gan 
khoûi caùc taùc nhaân taïo goác töï do nhö 
CCl4. Hôïp chaát damnacanthal öùc cheá 
söï töï phosphoryl hoùa vôùi IC50 17 nm, 
öùc cheá enzym xuùc taùc söï phosphoryl 
hoùa vôùi IC50~620 nM. Damnacanthal 
theå hieän laø moät chaát öùc cheá thuaän 
nghòch hoaëc öùc cheá caïnh tranh vôùi cô 
chaát peptid [5]. 

Nhö vaäy, coù theå thaáy caùc caây thuoác 
thuoäc chi Morinda noùi chung vaø caùc 
hôïp chaát anthraquinone noùi rieâng caàn 
ñöôïc nghieân cöùu saâu hôn theo ñònh 
höôùng ñaùnh giaù taùc duïng baûo veä gan, 
trò xô gan vaø vieâm gan virus. 

V. KEÁT LUAÄN 
Töø reã caây Nhoù ñoâng, 7 hôïp chaát an-

thraquinone, bao goàm soranjidiol (1), 
rubiadin (2), rubiadin-3-methyl ether 
(3), morindon (4), lucidin-ω-methyl 
ether (5), damnacanthal (6) vaø damna-
canthol (7) ñaõ ñöôïc phaân laäp vaø xaùc 
ñònh caáu truùc. Ñaây laø caùc hôïp chaát coù 
taùc duïng baûo veä gan vaø khaùng virus 
vieâm gan.n
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